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Ein grofer Tag in Weifs

Ein Fest fur Glauben und Gemeinschaft: Die Erstkommunion ist fur Christen ein

besonderes Ereignis. Meine Tochter hat am Weifden Sonntag im April zum ersten

Mal die geweihte Hostie empfangen. Der kronende Abschluss einer aufregenden
Vorbereltungszeit rund um Kerze, Kutte und Kirchenlieder. voN NINA REHMANN

Feierliches Glockengeldut erfullt die
Straken rund um die Kirche St. Leo-
pold in Dornbirn-Hatlerdorf. Die Kirche
ist bis auf den letzten Platz gefiillt — et-
was, das man laut Pfarrer Inosens Reldi
wahrlich nicht jeden Sonntag erlebt.
Heute jedoch ist kein gewohnlicher
Sonntag: Es ist der Weilke Sonntag

— der Tag der Erstkommunion fir 72
Kinder der Pfarrgemeinde. Einheitlich
gekleidet in weifken Kutten, mit einem
kleinen, bunten Holzkreuz um den Hals
und einer hibsch verzierten Kerze

in der Hand, stehen sie im Altarraum
der festlich geschmuickten Kirche und
warten darauf, bei der Kommunion zum
allerersten Mal das ,heilige Brot®, die
gewandelte Hostie, zu empfangen.
Der Begriff ,Kommunion® kommt vom
lateinischen ,communio® und bedeutet
Gemeinschaft. Genau darum geht es
bei diesem Fest: um die Verbindung
mit Gott, aber auch mit der ganzen
Pfarrgemeinde.
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Ein besonderer Tag fiir Kinder, Familien
und die ganze Pfarrgemeinde: Die Erst-
kommunion verbindet Glauben, Gemein-
schaft und Tradition.

Ein besonderer Tag

Eines dieser 72 Kinder ist meine
Tochter Laura. Mit glénzenden Augen,
blitzblank geputzten weiken Snea-
kers, einer hiibschen Zopffrisur und
einem Glitzerhaarband auf dem Kopf
ist sie bereit flir den groken Tag.
Wochenlang hat sie sich, genau wie
alle anderen Kinder, auf den Tag der
Erstkommunionsfeier vorbereitet. Und
vorzubereiten gab es einiges — so-
wohl fur die Kinder und die Eltern als
auch fur die anderen Mitwirkenden
der Pfarrgemeinde St. Leopold. Hinter
uns liegen: vier Tischrunden zu den
Themen Gebet, Brot, Licht und Wasser;
drei Elternabende, ein Besuch in der
Hostienbackerei, ein Versdhnungs-
gottesdienst (ersetzt die klassische

Beichte von friiher), ein Vorstellungs-
gottesdienst, weitere Besuche der
Familiengottesdienste speziell vor
Weihnachten und Ostern, Krippenspiel,
Abendmabhlfeier und viele dem Thema
Erstkommunion gewidmete Religions-
stunden in der Schule.

Mehr als nur ein Fest

Ganz ehrlich? So oft wie wahrend der
Erstkommunionsvorbereitung waren
wir selten in Kirche und Pfarrheim zu
Gast. Damit stehen wir nicht allein

da: Zwar sind alle Kinder getauft,

doch religiose Rituale, regelmakige
Gottesdienstbesuche und Gesprache
Uber den Glauben spielen im Familien-
alltag oft keine grofke Rolle. Bibeltexte,
Gebete oder Furbitten sind fir viele
Kinder Neuland. Genau deshalb ist die
Vorbereitung auf die Erstkommunion
eine wertvolle Zeit: Kinder lernen Ge-
schichten aus der Bibel kennen, setzen
sich altersgerecht mit Fragen rund
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um Gott und Jesus auseinander und
entdecken Werte wie Nachstenliebe,
Gemeinschaft und Vertrauen.

Fdr Pfarrer Inosens ist die Erstkom-
munion weit mehr als nur ein festlicher
Tag: Sie ist fur ihn eine Einladung, den
Kindern Gottes Liebe und die Freund-
schaft zu Jesus naherzubringen — und
zugleich eine Moglichkeit, Familien
wieder néher an die Pfarrgemeinde und
den gelebten Glauben heranzufthren.

Auch fur die Gemeindeleiterin der
Pfarre, Martina Lanser, galt es im
Vorfeld der Erstkommunion einiges zu
organisieren und koordinieren. Von
den Religionslehrerinnen, Ministranten
und der Messnerin tUber die musika-

K Viele Kinder tibernehmen bei der Erstkom-
lische Untermalung durch den Chor ' ' 5 '

munionsfeier eine aktive Rolle im Gottes-

und den Organisten bis hin zu den dienst, wie das Vorlesen einer Fiirbitte oder

Kirchenschmickerinnen und den Ver- das Tragen von Dankesgaben zum Altar.
antwortlichen fur die Kuttenausgabe
waren viele Mitwirkende intensiv mit
der Gestaltung der Erstkommunions-
feier beschaftigt.

Ganz in Weif3

Apropos Kutte: Ich selbst trug bei mei-
ner Erstkommunion noch ein weikes,
festliches Kleid, wie es in den Neunzi-
gern Ublich war. Alle 72 Erstkommuni-
kanten unserer Pfarre hingegen sind in
das gleiche einheitliche Kommunions-
gewand gekleidet. Die schlichte, helle
Kutte sorgt daflir, dass an diesem Tag
alle Kinder gleich sind — unabhangig
von Aussehen, Mode und der finanzi-
ellen Situation. Ein schoner Gedanke,
wie ich finde. Denn eine zentrale
Botschaft der Erstkommunion lautet:
Gott liebt alle Kinder gleichermafen.
Und zum anschlieenden Mittagessen
im Restaurant hat meine Tochter ihre
Kutte ohnehin ausgezogen und im
hellen Sommerkleidchen mit Familie
und Freunden weitergefeiert. M

PRAKTISCHE TIPPS RUND UM DIE ERSTKOMMUNION:

« lhr wollt auswarts feiern? Lokalitét spatestens im Herbst reservieren; gerade am Weiken
Sonntag (1. Sonntag nach Ostern) sind beliebte Restaurants rasch ausgebucht.

« Kranz aus frischen Blumen als Haarschmuck gewtinscht? Rechtzeitig beim Floristen bestellen
und kurz vorher abholen.

- Méchte das Kind seine eigene Erstkommunionskerze gestalten? Bei uns wurden die Kerzen
wahrend der Tischrunde zum Thema ,Licht* gemeinsam verziert. Alternativ: Taufkerze nutzen.

« Geschenke zur Erstkommunion: Neben Geldgeschenken flrs Sparschwein oder Gutscheinen
fuir einen Ausflug sind eine Kinderbibel, ein Kreuz, eine Kette, ein Armband oder ein Foto-
album eine personliche, bleibende Erinnerung an den groken Tag. Vielleicht will auch jemand
die Erstkommunionstorte spendieren?
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Die wichtigsten Fragen
rund um die Erstkommunion

Warum heifdt es ,Weif3er Sonntag“?
Der WeifSe Sonntag ist der erste Sonntag
nach Ostern und traditionell der Tag der
Erstkommunion. Der Name geht auf die
welfsen Gewdnder zurlick, die Neuge-
taufte in der friihen Kirche trugen.

Was bedeutet ,Kommunion“?

Das Wort stammt vom lateinischen
communio“ und bedeutet Gemein-
schaft — mit Gott und mit der
Pfarrgemeinde.

Was ist eine Hostie?

Die Hostie ist eine diinne Oblate

aus Weizenmehl und Wasser. In der
katholischen Kirche gilt sie nach der
Wandlung im Gottesdienst als Leib
Christi. Kinder empfangen sie bei der
Erstkommunion zum ersten Mal be-
wusst als Zeichen ihrer Zugehdrigkeit
zur Glaubensgemeinschaft.

Warum feiern Kinder Erstkommunion
meist mit acht oder neun Jahren?
Die Erstkommunion findet meist im
Volksschulalter statt, oft zwischen
dem achten und neunten Lebensjahr.
In der katholischen Kirche gilt dieses
Alter traditionell als das sogenannte
LVernunftalter — also der Zeitpunkt,
an dem Kinder religiése Inhalte be-
wusst verstehen und Entscheidungen
mittragen konnen.

Seit wann gibt es die Erstkommunion?
Die feierliche Erstkommunion ent-
wickelte sich in ihrer heutigen Form
ab dem 17. Jahrhundert. Der Weif3e
Sonntag wurde dabei zunehmend

zum traditionellen Termin. Seit dem
19. Jahrhundert ist die Feier in vielen
katholischen Regionen fest verankert.
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